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1 Popis vychoziho stavu

V soucasné dobé& ptibyva stale vice zneuzivani déti a dospivajicich na socialnich sitich.
Kazdym rokem se zvysuje pocet déti zneuzitych v podobé kyberSikany. Mezi lidmi obzvlasté
mezi rodiCi se Casto hovoii o strachu o déti pii pouzivani riznych socialnich siti. Zjistili jsme,
7e neexistuje zadny program pro podporu bezpecnosti naSich déti. Spolecnost udava mnoho rizik
a nebezpecnych situaci pfi pohybu na socidlnich sitich, nicméné s tim prakticky nikdo nic ned¢la.
Proto bychom chtéli pomoci détem, aby védéli jak se v téchto situacich zachovat, a proto se nas
projekt zaméfuje na vytvoreni programu StopBullying, ve kterém nasimulujeme skute¢na rizika
pohybu na socialnich sitich.

Kazdy uzivatel programu si vytvoii svij fiktivni ucet, ve kterém bude zazivat jednotlivé
nastrahy, hrozby a jejich nasledky jako v redlném Zivoté. V pribéhu pohybu po jejich fiktivnich
uctech, se détem postupné budou ukazovat jednotlivé nastrahy, v podobé zprav, zadosti
0 pratelstvi, o schizku ¢i 0 intimnéjsi fotografie od cizich lidi. Déti budou moci zareagovat podle
svého uvazeni, a poté se budou muset potykat s nasledky jejich rozhodnuti. Dle jejich reakce
na danou situaci, uzivatel splni/nesplni jednotlivé urovné. Diky tomuto programu by se méli
poucit z chyby a v pfistich krocich zvolit jiné, to spravné uvazeni. Pfi splnéni vSech urovni
uZzivatel uspéSné dokonc¢i cely program.

Myslime si, ze na toto téma jiz probihaji riizné diskuse a prednasky, jenze nikdo doposud
nepiiSel na to, jak spravné détem vstipit, jak dulezité je byt zodpovédny a opatrny pii pohybu
na téchto sitich. Kazdy z nas si jist¢ pamatuje nudné a nc¢kdy az otravné Skolni ptredndsky,
pti kterych zadné dité nevydrzi poslouchat, to co jim chce dospély sdélit. Cilem téchto pirednasek
je poucit déti o rizicich a nésledcich chovani pii pohybu na socidlnich sitich, nicméné se to Spatné
realizuje, kdyz Vas nikdo neposloucha. A jak se naS projekt 1isi od ostatnich vyuk opatrnosti
chovani? Na§ program by mél byt zabavny a zajimavi. Déti by se u néj méli pobavit,
ale také se néco priucit. Diky bezplatnému pftihlaseni, budou mit k programu pfistup déti,

z jakkoli finan¢én¢ zabezpecené rodiny.



2 Cile projektu

Uskute¢nénim tohoto projektu chceme sniZit pocet napadenych, zneuzitych, vydiranych
a Sikanovanych déti ve svété. DéEti by se méli naucit nejen spravnému, opatrnému chovani
na socialnich sitich, ale také v redlném zivoté. Kazdy, kdo tspésné projde celym programem,
bude umét komunikovat s lidmi jak ptes zpravy, hovory, tak i nazivo. Mél by se naucit spravnym
zpuisobem odmitnout.

Na obou grafech mizeme krasné vidét, ¢eho jsou schopni déti v riznych vékovych
relacich. Prvni graf ukazuje, Ze déti mezi 15 a 17 rokem nejvice komunikuji s lidmi, které nikdy
nepotkali, dale si miizeme vSimnout, Zze v téZe véku jsou déti schopni se s neznamym c¢lovékem
dokonce i setkat osobné. Na druhém grafu je zfetelné vidét, kolik % déti je schopno zvetejnit své
intimni informace. Pro né¢koho je to nepfedstavitelné, ale mi to vidime jako fakt, kterému chceme

¢elit a praveé témto nezodpoveédnym détem (v této oblasti) chceme pomoci.
1

Divky

Chlapci

9-10 let

11-12let
13-14 let

15-17 let

Viechny déti

23

@ Byl/ajsem nainternetu v kontaktu s nékym, @ Potkal/a jsem se tvafi v tvar s nékym,
koho jsem predtim nepotkal/a tvafi v tvar. s kym jsem se nejdiiv seznamil/a na internetu.
2
89 % 64 % 21 % 16 % 15 % 1% 3% 2% 1%
jménc telefonni adresu kontaktni adresu heslo k ¢ 1u PIN platebni
a pifjmen Cislo skoly ddaje k Skype,  bydlisté emailovému km Ly
Viber apod uctu

lpotizeno z internetové stranky https://www.statistikaamy.cz/2019/03/ceske-deti-se-
chodi-na-internet-bavit

2 pofizeno z internetové stranky https://www.zurnal.upol.cz/nc/en/news/clanek/novy-
vyzkum-up-temer-kazde-seste-dite-sdili-sve-intimni-fotografie-a-videa/
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Néco o mné:

3 Prijemce podpory
Piijjemcem podpory jsme vybrali obecné prospéSnou spolecnost Sirius, 0. p. S.
(Vsehrdova 560/2, Mala Strana, 118 00 Praha 1, Ceska republika), kterdse zabyva
problematikou ohroZenych déti. Jejim cilem je realizace projekti, které povedou ke zlepSeni a
rozvoji kvality zivota déti. Diky rizné ziskanym informacim o kvalité Zivota déti, spolenost
provadi pottebné kroky pro pomoc dané oblasti a hledaji chybéjici feSeni.
Kontaktovanou osobou bude projektovda manazerka Katefina De Rose a feditelka
spole¢nosti Dana Lipova.
Reditelka nadace
Dana Lipova
e-mail: dana.lipova@opssirius.cz
tel.: +420 731 328 787
Projektova manazerka
Katefina De Rose
e-mail: katerina.derose@opssirius.cz
tel.: +420 724 140 247



4 Aktivity projektu

Chtéli bychom krom¢ jiz vySe zminéného programu zahrnout do projektu
i jeho predstaveni a to napiiklad na zakladnich Skolach. Nasim cilem je vSak obohatit
informovanost nejen uciteld, ale také rodicu.

Jednotlivé zékladni Skoly by mély moznost vyzkouset na jejich studentech na$ program.
Program je sestaven touto cestou - ponauceni hrou, pravé proto, Ze by Zaci mohli mit o vzdélani
ohledné pohybu na socialnich sitich mnohem vétsi zajem, nez tomu tak bylo doposud. Ocekavame
spolupréci s uciteli poptipade rodi¢i ve smyslu zpétné vazby. Chtéli bychom, aby program pojal
co nejvetsi zajem a pozitivni ohlasy, proto by mél byt predevsim dobrovolny bez vétsiho natlaku
na zaky.

Pro prezentaci programu jako takového bychom chtéli téZz vyuZit néjaké besedy
popiipad¢ vytvoreni zajimavého videa, které by zastalo funkci informovat o projektu Sirsi
vefejnost.

Hlavnim vystupem projektu by mélo byt méné utokd 1 napadenych déti pres socialni sité,
rozvoj samostatného a bezpecného chovani mladeze v situacich denniho Zivota, ktery jim pozd¢ji

usnadni zivot.

4.1 Zverejneni

Prvni fazi bude zvefejnéni programu na internetové stranky, kde ho lidé budou moci
najit a vyzkouSet. Tato fadze by mela byt uskuteCnéna pomoci najatého programadtora,

ktery by tento program mél i celkové vytvofit.

4.2 Presvedcovani

V této fazi se pokusime oslovit specialisty, ktefi se v tomto oboru dlouhodobé pohybuji.
Seznamime je s naSim projektem a pokusime se je piesvédCit o jeho podpote. Timto krokem
bychom chtéli ukazat lidem, ktefi nejsou odbornici tohoto oboru, ze na$ program podporuji
skute¢ni profesionalové, a ze diky tomuto projektu bychom dokéazali naucit déti spravné
komunikace na socialnich sitich.

Pokud by byli tito odborni specialist¢ ochotni spolupracovat, jejich tkolem
by bylo seznamit rodice, na besedach, stimto nové vzniklym projektem a piesvédcit

je k jeho vyzkouseni.



4.3 Rozsirovani

Tato faze bude obsahovat usporadani besedy, na které by jednotlivi odbornici hovofili
0 problémech kybersikany, a poté by seznamili pfitomné o naSem programu.

Besedy by se m¢li uspofadavat v jednotlivych krajskych méstech, pozdéji popiipadé
i v okolnich méstech. Pokud by se stal program isméSnym, besedy se budou pravidelné opakovat,

alespon jednou do mésice.

4.4 Zpetnd vazba

Tato faze se zaméfi na zhodnoceni GspéSnosti programu.

Rozeslanim dotaznikd lidem, ktefi prosli programem, zjistime, jednotlivé reakce
na program. Dotaznik by mél obsahovat otdzky pro oblast spravného fungovani a posléze
také otazky, které vyzkousi znalost spravné komunikace na socidlnich sitich.

Dal§im zptsobem ziskani zpétné vazby by mohla byt i komunikace s policii CR.
Pfi GispéSnosti programu by se po néjaké delsi dobé mél snizit pocet nahlasenych ptipada

S obtéZovanim na socialnich sitich.

5 Zdroj financovani
Tento projekt bude z 85 % financovan prostifednictvim opera¢niho programu ,, Vyzkum,
vyvoj a vzdelani®, prioritni osa €. 3. ,,Rovny pristup ke kvalitnimu predskolnimu, primdarnimu

a sekunddarnimu vzdelavani “ a tematicky cil €. 9 ,, Fungujici socidlni systém *



6 Casovy harmonogram

6.1 Osloveni programatora + vytvoreni programu

V této fazi bychom vyhledali vhodného programatora, se kterym bychom
se domluvili na pozadavcich programu. Programator by mél za ukol béhem dvou mésicl

vytvofit pozadovany program.

6.2 Osloveni ,,expertii‘
by lidé méli zacit divetovat programu a uvédomit si, ze je dalezitd prevence proti hrozbam
na socialnich sitich. Zaméfili bychom se na osloveni pracovniki Policie CR a poptipadé

i riznych psychologi zabyvajicimi se témito problémy.



6.3 Rozeslani zvacich dopisii

Dal§im krokem bude rozeslani zvacich dopisti na besedy. Dopisy budou rozeslany
do vybranych skol ve mésté¢ a riznym nadacim, které by v piipad¢ zajmu mohli pfispét na
tento projekt. Skoly budou mit dale za ,ukol“ informovat rodi¢e studentii o této akci a

doporucit jim Ucast.

6.4 Usporadani besedy

Na besedach vystoupi jednotlivi ,.experti, ktefi budou mluvit o hrozbach
a jejich nasledcich na socialnich sitich. Po téchto piednaskach bude spusténa prezentace
0 daném programu. Na konci celé besedy bude prostor na dotazy tykajicich se jak vystoupeni
danych ,experti, tak i samotného programu. Kazdy ucastnik besedy bude mit moznost
mensiho obcerstveni v podobé jedné balené vody a jednoho chlebicku. Od této besedy

ocekavame rozsifeni povédomi o hrozbach internetil a také o naSem novém programu.

6.5 Fungovadni programu

Po besedach bude program umistén na internet, kde se k nému budou moc zajemci

ptihlésit. Program bude fungovat dle z4jmu o uzivani.

6.6 Vyhodnoceni uspésnosti programu

Program bude vyhodnocen pfiblizn€ po roce fungovani. Vyhodnoceni po roce
fungovani programu je z divodu mozZnosti ziskani vysledk. Vyhodnocovani prob&hne
pomoci vyslednych statistik, které ndm ukézou rast ¢i pokles nahlaSenych utokl ptes internet.
Dalsi vyhodnoceni bude probihat pomoci dotaznikd, které budou rozesilany prubézné

po absolvovani celého programu.

10



7 Rozpocet projektu
7.1 Vydaje

Vydaje jsou rozdéleny dle jednotlivych aktivit projektu.

7.1.1 Tvorba programu

Vydaj Cena

Programator 50 000 K¢
Doména 200 K¢
Celkem 50 200 K¢

7.1.2 Zverejnéni programu

Vydaj Cena

Propagacni letacky 3 000 K¢
Prispévek prednasejicim 1 000 K¢
Prondjem prostor 800 K¢
Obcerstveni 1310K¢
Celkem 6 110 K¢

Propagacni letacky
3 Kc/ks

1000 ks
3x1000=3000K¢

Prispevek predndsejicim

1 000 K¢&/osoba

Pronajem prostor (za jednu prednasku)

800 K¢

Obcerstveni
balena voda ... 50 ks/160 K¢ (1 ks/3 K¢)
chlebicky ... 23 K&/ks
...50ks ... 50x23=1150 K¢
Kazdou polozku musime vynasobit 13x = besedy ve 13 krajskych méstech.

Coz znamena, ze celkové vydaje na propagaci ¢ini celkem 79 430 K¢.
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7.1.3 Celkové vydaje

Vydaj Cena

Programator 50 000 K¢
Doména 200 K¢
Propagacni letacky 39 000 K¢
Prispévek prednasejicim 13 000 K¢
Pronajem prostor 10 400 K¢
Obcerstveni 17 030 K¢
Celkem 129 630 K¢

7.1.4 Celkove vydaje na 5 let

Celkové vydaje na 5 let jsou rozpocitany v piipad¢, ze se besedy budou opakovat

kazdoroc¢né.

Vydaj Cena

Doména 1 000 K¢
Propagacni letacky 195 000 K¢
Prispévek prednasejicim 65 000 K¢
Pronajem prostor 52 000 K¢
Obcerstveni 85 150 K¢
Celkem 398 150 K¢

(.2 Prijmy
Vsechny vydaje by méla pokryt z 85 % dotace z fondi EU a ptipadni a zbylych 15 %

spole¢nost Sirius, o. p. s. i pfipadni sponzofi.

8 SWOT analyza

8.1 Silné stranky
Silnymi strankami naSeho projektu by mély byt:
1. Méné napadenych déti na socidlnich sitich a stim souvisejici i osobni
napadani.
2. Vprogramu se déti wu€i nejen spravnému chovani na internetu,
ale také i spravnému chovani v osobnim kontaktu se spole¢nosti. Kazdy,

kdo projde programem, by mél umét bez vétSich obtizi odmitnout, spravné

12



zareagovat na necekané udalosti a vyfesit tak 1 problémy spojené s okolnim
svétem.

3. Rozvoj a podpora v premysleni déti — piiprava na jejich pozdé&jsi
samostatny zivot.

4. MenSi starost pro policii — vzhledem K nartstajicim utoktim by se snizil
celkovy pocet utokd.

5. MenSi starost pro rodi¢e — po absolvovani programu détmi, budou mit
rodice vétsi jistotu, ze jejich dit€ bude pii spravné komunikaci v menSim
ohroZeni.

6. Mén¢ nezadoucich zkusenosti pro déti.

7. Diky programu by se lidé celkové méli naucit, Ze nemiizou jen tak na né¢koho
utocit, nckoho obtézovat, anebo nékomu vyhrozovat. Zjisti, ze lidé
soucasnosti se uz umi branit a nenechaji si jen tak néco libit. Diky tomu

by se také méla zlepsit celkova budoucnost naseho lidstva.

8.2 Slabé stranky
Slabymi strankami by mohly byt:

1. Financovani — cenové relace programatori se pohybuji ve velice rozdilnych
¢islech. Kazdy programétor mize za svou ¢innost pozadovat jiné penézni
ohodnoceni nezZ jiny. Déle také cas straveny nad vytvofeni programu neni
ptiznivy a od toho se jisté celkova cena bude odvijet.

2. Zjisténi snizeni kriminality v této oblasti. Projevy snizeni kriminality,
celkové statistiky a pocty udani se neprojevi béhem chvile. Celkovy vysledek
projektu je otdzkou az nékolik let. Samoziejmé vysledek pomoci dotaznikl
bude zjevny okamzité, diky automatickému rozesilani dotaznik,

které budou déti, popiipadé jini absolventi programu, vypliiovat.

8.3 Prilezitosti
Nasimi pfilezitostmi by méli byt:
1. Podpora zakladnimi a stfednimi Skolami — program by mél byt pfistupny
pro zakladni i stfedni Skoly, které by méli na vlastni uvdzeni s kazdym

studentem absolvovat cely program.

13



2. Rozsirovani na kulturnich akcich — pro rozsifeni programu se uspotadaji
jizzminéné besedy, dale by bylo mozné se o programu zmiflovat
na jinych podobnych odborné-ptednaskovych akcich.

3. Rozsifovani s pomoci policie CR a odborniki na tyto problémy — policie
pii svych pfednaskach ve skolach se mlze zminit o tomto programu a pomoci
Skolam a zaroven i détem s jeho pouzivanim. Odbornici budou tento program

zminovat u svych klienti ¢i na besedach.

8.4 Rizika a hrozby

Jako jedinou hrozbu tohoto projektu bychom vidéli nedostatecny zdjem déti
0 opravdové absolvovani programu. Mnoho déti nemiva zajem o rtizné vyukové programy.
Kazdého odradi uz jen slovo vyuka a obzvlasté déti. Tomuto problému bychom mohli ptedejit
s pomoci Skol, které by zatadili program do samotné vyuky, a tim pddem by to kazdy mél

povinné a tieba by i zjistil, Ze je to vice zabavné nez nudna prednaska ¢i vyuka.

9 Udrzitelnost projektu

Projekt je udrzitelny po celou dobu, kterd je dana v podminkach tohoto programu
a ptipadné financovani bude zabezpeceno z rozpoctu Sirius, 0. p. s. V ohledu finan¢ni stranky
by projekt m¢l byt udrzitelny i diky naSemu piedem sestavenému rozpoctu.

Udrzitelnost projektu je vzhledem k nartstajicimu poctu socidlnich siti v prubéhu
nékolika let velmi redlnd. Lidé se kvili uspéchanému stylu Zivota prestavaji vénovat svym détem,
a proto véfime, ze rodice jist¢ oceni nasi pomoc, usetii sviij Cas v tomto sméru vychovy a svéii
¢astecnou bezpecnost svych déti praveé naSemu programu.

Na zavér bychom dodali, ze projekt je na vyhled péti let redlné udrzitelny, jelikoz
doposud neexistuje zadny jiny program, ktery by takto vypomdhal détem. Také si myslime,
ze uspésnost tohoto projektu je na vysoké urovni — Skoly i rodice jevi veliky zdjem o prednasky
pro své déti v oblasti Sikany, bezpe¢nosti, socialnich siti a také v oblasti prevence pied Spatnymi
vlivy okoli.

Kazdy mame své zajmy, u déti v dneSni dobé€ jsou nejveétsi zdjmy na pocitacich. Diky
moznosti vytvoieni svého vlastniho uctu v programu, kde si déti budou moci zvolit svou
podobiznu (v podobé oblibenych emoji), fiktivni jméno i vyhledat fiktivni ptatele, se deti
vyblbnou a projevi své tvir¢i schopnosti. Z toho odvozujeme uspésnost praveé i u déti, které by

tento program mél zaujmout a pobavit je.
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Priloha 1: Zvaci dopis

Zvaci dopis

Adresa zvaneho hosta Adresa odesilatele

Vareni,

timto bychom Vas chtéli pozvat nanami nsporadanon besedn, na které se tude hovolito
hrozbach a nasledrich spamé kormmikace nasodalmich sitich Dale se na této beseds
dozvite onasem nové vanikdém programu, ktery by mél dét nandit sprameé komunmkad
na internetu.

Program:

1. Vystoupeni odbormim
odbornid budou hoverit o ji2 zminevanyeh hrozbich a ndsledeich
komunikace na sodalnich sitich
Z. Prezentace o nové vaniklém programu
v prezentac se dozvite, jak program fimzuje
informujeme Vis o jeho vwhodich a jeho pousvan
3. Pripadné dotazy - diskuse

Polmd Vas néco zaujalo, budeme radi za Vasi nitast

S pranim hezkého dne,
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Priloha 2: Dotaznik pro vyhodnoceni uspésnosti

1. Byl/ajste spokojen/a s imgovanim programu?
4. ano
b. ne

2. Myslite, Ze Vam program pomohl, poradil 8 néco nandl?
4. ano
b. ne

3. Jakbwste se zachoval fa v situad, kdy Vas dzi dovék popros o inimni fotografie?
a. vyfotimje a poilu mu je - coje na tom? Vadyt o nicnejde
b. sluiné hoodmitnu
¢ zafmu mu naddvat a pouji vul garismy

4. Jakbyste se zachowval /a v situadi, kdy Vas czi Slovék poprosl o soukTommé
informace (adresa, vék zdravotni stav, povolam fskola, rodim pribueni)
a sluiné sdmitnu
b. bez zavahanimu informace poskytnu
£ sjedndm s snim schiizku, abych mu je mohla Fet csobng

E. Véem =i myslite, #e miiZe bt riziko socidnich sit?
4 vnifem
b. rodife mohou vidét jakeé prispévly se milita
¢ vposkytovani soukromich informad dzim lidem

6. Priprist navstéve socialmeh st
a4 budu davat pozor na to, jakeinformace budn zverefiovat
b. mu#u =i délat co chel - #3dné riziko nehrozi
¢ nemusim brit zfete] na to, co mi miiZe hrozit néaké nebezped
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